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Razionale

La Malattia di Parkinson e la seconda malattia neurodegenerativa piu diffusa dopo la Malattia
di Alzheimer. In Italia si stimano oltre 300.000 persone affette, destinate a raddoppiarsi intorno
al 2040. I dati della ATS di Bergamo mostrano che nella Provincia di Bergamo si e osservato un
incremento da circa 3106 pazienti nel 2012 a oltre 4200 nel 2024. La malattia determina un
forte impatto sociale per gli effetti invalidanti, importanti ripercussioni sulla qualita della vita
dei pazienti e dei loro familiari/caregiver: rappresenta, infatti, un prototipo di fragilita e
cronicita neurologica. La dimensione epidemiologica si somma alla complessita della gestione
clinica della patologia che richiede un approccio altamente personalizzato in uno scenario
evolutivo in cui problemi motori e non motori si intrecciano e si modificano nel tempo.

La terapia farmacologica, proprio in ragione della necessita di una costante rimodulazione
personalizzata, spesso diviene di complessa gestione per il clinico che deve orientarsi tra
consuetudini consolidate nel tempo, falsi miti e nuove acquisizioni. La disponibilita, per le fasi
avanzate-complicate di malattia, delle strategie terapeutiche tecnologiche avanzate & una
chance aggiuntiva che deve, pero, essere gestita nell’'ambito di una rete integrata di presa in
carico.

Ulteriori, non meno importanti, interventi non-farmacologici debbono essere gestiti, anch’essi,
con competenza, appropriatezza e multidisciplinarieta.

La letteratura e le Istituzioni Socio-Sanitarie sottolineano la centralita di modelli di cura e di
presa in carico basate su reti tra ospedale-territorio-Case di Comunita.

In questo contesto, in costante evoluzione, il Convegno si propone di offrire un momento di
approfondimento di una selezione di criticita cliniche per analizzare soluzioni basate sulle
Evidenze Scientifiche e sull’esperienza della Faculty nella consapevolezza che la malattia
rappresenta una costante, interessante e utile sfida intellettuale nella sua gestione clinica.



Programma Scientifico
08.00 Registrazione dei partecipanti

08.30 Introduzione ai lavori
Dr. Jean Marc Melgari, Dr.ssa Paola Merlo

09.00 I SESSIONE
TERAPIA DELLA MALATTIA DI PARKINSON: SFIDE E PROGRESSI
Moderatori: Dr. Giovanni Pietro Salvi, Dr. Jean Marc Melgari

09:10 Terapia Farmacologica tra consuetudini e falsi miti
Dr. Jean Marc Melgari

09.30 Infusione o Stimolazione? tecnologie a confronto
Dr. Dario Alimonti, Dr. Massimo Moleri

10.00 Disturbi non motori: criticita da gestire
Dr. Davide Di Pietro

10.20 Discussione

10.30 Coffee Break

10.50 II SESSIONE
MALATTIA DI PARKINSON: OLTRE LA FARMACOLOGIA
Moderatori: Dr.ssa Maria Cristina Rizzetti, Dr. Michelangelo Bartolo

11.00 Riabilitazione: come e perché’, ma soprattutto quando
Dr. Fabrizio Pisano

11.20 Caregiver: una risorsa

Dr.ssa Sara La Volpe

11.40 Nutraceutici: reale ausilio o approccio adiuvante?

Dr.ssa Marta Rispoli

12.00 Presa in carico del paziente: ruolo della rete
Dr. Luca Barbato

12.20 Discussione finale

12.30 Questionario ECM

13.00 Chiusura dei lavori



