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FOCUS ON 
PARKINSON: 
TRA CONSUETUDINI E 
FALSI MITI
EVOLUZIONE DEI 
MODELLI DI CURA E 
PRESA IN CARICO 
IN OTTICA DI RETE

La Malattia di Parkinson è la seconda malattia neurode-
generativa più diffusa dopo la Malattia di Alzheimer. In 
Italia si stimano oltre 300.000 persone affette, destinate 
a raddoppiarsi intorno al 2040. 
I dati della ATS di Bergamo mostrano che nella Provincia 
di Bergamo si è osservato un incremento da circa 3106 
pazienti nel 2012 a oltre 4200 nel 2024. La malattia deter-
mina un forte impatto sociale per gli effetti invalidanti, 
importanti ripercussioni sulla qualità della vita dei pazienti 
e dei loro familiari/caregiver: rappresenta, infatti, un pro-
totipo di fragilità e cronicità neurologica.  La dimensione 
epidemiologica si somma alla complessità della gestione 
clinica della patologia che richiede un approccio altamen-
te personalizzato in uno scenario evolutivo in cui proble-
mi motori e non motori si intrecciano e si modificano nel 
tempo. 
La terapia farmacologica, proprio in ragione della neces-
sità di una costante rimodulazione personalizzata, spes-
so diviene di complessa gestione per il clinico che deve 
orientarsi tra consuetudini consolidate nel tempo, falsi 
miti e nuove acquisizioni. La disponibilità, per le fasi avan-
zate-complicate di malattia, delle strategie terapeutiche 
tecnologiche avanzate è una chance aggiuntiva che deve, 
però, essere gestita nell’ambito di una rete integrata di 
presa in carico. 
Ulteriori, non meno importanti, interventi non-farmaco-
logici debbono essere gestiti, anch’essi, con competenza, 
appropriatezza e multidisciplinarietà.
La letteratura e le Istituzioni Socio-Sanitarie sottolineano 
la centralità di modelli di cura e di presa in carico basate 
su reti tra ospedale-territorio-Case di Comunità.  
In questo contesto, in costante evoluzione, il Convegno 
si propone di offrire un momento di approfondimento di 
una selezione di criticità cliniche per analizzare soluzioni 
basate sulle Evidenze Scientifiche e sull’esperienza della 
Faculty nella consapevolezza che la malattia rappresenta 
una costante, interessante e utile sfida intellettuale nella 
sua gestione clinica. 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Jean Marc Melgari
Humanitas Gavazzeni, Bergamo 



ore 8:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

ore 8:30 INTRODUZIONE AI LAVORI
Jean Marc Melgari, Paola Merlo 

ore 9:10 TERAPIA FARMACOLOGICA TRA 
CONSUETUDINI E FALSI MITI
Jean Marc Melgari 

ore 11:00 RIABILITAZIONE: COME E PERCHÉ’, MA 
SOPRATTUTTO QUANDO 
Fabrizio Pisano

ore 9:30 INFUSIONE O STIMOLAZIONE? 
TECNOLOGIE A CONFRONTO
Dario Alimonti, Massimo Moleri

ore 11:20 CAREGIVER: UNA RISORSA  
Sara La Volpe

ore 10:00 DISTURBI NON MOTORI: 
CRITICITÀ DA GESTIRE
Davide Di Pietro

ore 11:40 NUTRACEUTICI: REALE AUSILIO 
O APPROCCIO ADIUVANTE?
Marta Rispoli

ore 12:00 PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE: 
RUOLO DELLA RETE
Luca Barbato

ore 10:20 DISCUSSIONE
ore 12:30 CHIUSURA LAVORI E QUESTIONARIO ECM 

ore 12:20 DISCUSSIONE FINALE

ore 10:30 COFFEE BREAK
ore 13:00 BRUNCH

PROGRAMMA MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
FOCUS ON PARKINSON: 

TRA CONSUETUDINI E FALSI MITI
EVOLUZIONE DEI 

MODELLI DI CURA E PRESA IN CARICO 
IN OTTICA DI RETE

Sabato 28 Novembre 2026 - ore 8.00
Auditorium Villa Elios – Humanitas Gavazzeni

Via Mauro Gavazzeni 21, Bergamo

Codice Fiscale*

CAP Località Ambulatorio

CAP Località 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: La partecipazione è gratuita, ma è 
richiesto l’invio della scheda di adesione attraverso una delle 
seguenti modalità:
1.	Compilazione della scheda di adesione on-line
	 www.humanitasedu.it
2.	via e-mail formazione.ecm@gavazzeni.it

Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 del Regolamento UE
2016/679 - Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati

Il trattamento dei dati personali raccolti è improntato ai principi di correttezza, liceità e trasparenza e di tutela 
della riservatezza ed è finalizzato alla gestione della sua partecipazione al convegno e all’invio attraverso la posta 
elettronica di comunicazioni sui programmi formativi e sulle attività congressuali future del Gruppo Humanitas.

I suoi dati potrebbero anche essere utilizzati per l’ invio via e-mail, o altri canali (es. social network) di questionari 
o sondaggi, materiale informativo relativo alle attività/servizi, iniziative culturali, a scopo benefico, di raccolta 
fondi, di attivazione di nuovi centri di cura, promossi dai Titolari del trattamento dati, dalle Società del Gruppo 
Humanitas e/o dalle Fondazioni collegate.
Per questa finalità

Acconsento                        Non acconsento

Per la lettura dell’informativa completa ai sensi dell'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 - Regolamento Generale 
sulla Protezione dei Dati e l’esercizio dei diritti previsti dalla normativa, si rimanda al sito www.humanitasedu.it.

Data Firma

Medico di Medicina Generale

Medico Specialista in

Altro

Nome e Cognome

Ente di appartenenza

Telefono Ambulatorio / portatile

e-mail* 

Indirizzo Ambulatorio

Indirizzo per la corrispondenza

ore 9:00 SESSIONE I 
TERAPIA DELLA MALATTIA DI PARKINSON: 
SFIDE E PROGRESSI
Moderatori: 
Giovanni Pietro Salvi, Jean Marc Melgari

ore 10:50 SESSIONE II
MALATTIA DI PARKINSON: 
OLTRE LA FARMACOLOGIA
Moderatori: 
Maria Cristina Rizzetti, Michelangelo Bartolo


