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Diabete mellito e dislipidemie costituiscono due pilastri
del rischio cardiovascolare, rappresentando una combina-
zione particolarmente pericolosa per lo sviluppo di vascu-
lopatie aterotrombotiche.

La loro coesistenza determina un effetto sinergico nell’at-
tivazione di processi aterogeni pro-inflammatori, attraver-
so la combinazione di iperglicemia cronica, disfunzione
endoteliale, stress ossidativo, formazione di prodotti di
glicazione avanzata (AGE) e alterazioni qualitative e quan-
titative delle lipoproteine.

[l congresso “Diabete mellito e dislipidemie: attenti a quei
2" intende offrire una panoramica aggiornata e multidi-
sciplinare su fisiopatologia, diagnosi e gestione integrata,
con particolare attenzione agli approcci personalizzati di
prevenzione primaria e secondaria.

Saranno approfondite le pil recenti evidenze scientifiche
Su nuovi biomarcatori e strategie farmacologiche emer-
genti volte ad un controllo ottimale del profilo lipidico
e del quadro glicemico al fine di migliorare il profilo di
rischio cardio-vascolare, con un focus specifico sull'impat-
to clinico della malattia arteriosa periferica nei soggetti
con dismetabolismo.

L'obiettivo e favorire il dialogo interdisciplinare tra diabe-
tologi, cardiologi, lipidologi, internisti, angiologi e medici
di medicina generale, per promuovere strategie pratiche
ed efficaci di gestione del rischio vascolare volte a miglio-
rare gli esiti clinici dei pazienti con dismetabolismo, oltre
a cooperare per massimizzare I'aderenza terapeutica del
paziente, minimizzare le disuguaglianze nell’accesso alle
cure e sviluppare programmi di prevenzione comunitaria
incisivi.

PROGRAMMA

ore 8:00

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

ore 8:30

INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE
DELLA GIORNATA

ore 9:00

ore 9:10

ore 9:40

ore 10:10

ore 10:40

SESSIONE |
DISLIPIDEMIE
Moderazione: Andrea G. Lania, Antonio C. Bossi

APPROCCIO CLINICO ALLA DIAGNOSI E ALLA
GESTIONE TERAPEUTICA DELLE DISLIPIDEMIE
Andrea Baragetti

| TRATTAMENTI DELL’IPERCOLESTEROLEMIA
(DALLE STATINE, ALL’ACIDO BEMPEDOICO; DAGLI
INIBITORI PCSK9 ALLINCLISIRAN ED OLTRE)
Alberto Corsini

IL COLESTEROLO HDL: BASI FISIOPATOLOGICHE
E POSSIBILI TRATTAMENTI FARMACOLOGICI
Laura Calabresi

RISCHIO CARDIO-VASCOLARE NEL DIABETE
MELLITO DI TIPO 2: RUOLO DEGLI AGONISTI
RECETTORIALI GLP1 E GLP1/GIP E CENTRALITA
DEGLI INIBITORI DI SGLT2 NELL’'USO PRECOCE
Paolo Magni

ore 12:40

ore 12:45

SESSIONE Il
LETTURA MAGISTRALE
Introduzione: Antonio C. Bossi

LE IPERCOLESTE‘ROLEMIE FAMILIARI.
LE POTENZIALITA DI UN CENTRO STUDI
ATEROSCLEROSI A BERGAMO

Alberico L. Catapano

ore 13:15

DISCUSSIONE

ore 11:10

COFFEE BREAK

ore 11:30

ore 11:40

ore 12:10

SESSIONE Il
DIABETE E VASCULOPATIE
Moderazione: Efrem Civilini, Micol Pagani

VALUTAZIONE DEL RISCHIO RESIDUO
CARDIOVASCOLARE NEL PAZIENTE DIABETICO
CON COMPLICANZA MULTIVASCOLARE.
NECESSITA DI APPROCCI MEDICI COORDINATI
Nazarena Betella

VASCULOPATIA CAROTIDEA

E ARTERIOPATIA ARTI INFERIORI:

QUALI STRATEGIE CHIRURGICO-VASCOLARI?
Giovanni Esposito

ore 13:30

QUESTIONARIO ECM E CHIUSURA EVENTO

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE 2026

DISLIPIDEMIE E DIABETE MELLITO:
ATTENTI A QUEI DUE!

Sabato 14 Novembre 2026 ore 8.00

Centro Congressi Giovanni XXIII
Viale Papa Giovanni XXIlII, 106 - Bergamo

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: La partecipazione & gratuita, ma &

richiesto l'invio della scheda di adesione attraverso una delle

seguenti modalita:

1. Compilazione della scheda di adesione on-line
www.humanitasedu.it

2.via e-mail formazione.ecm@gavazzeni.it
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Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 del Regolamento UE
2016/679 - Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati

Il trattamento dei dati personali raccolti &€ improntato ai principi di correttezza, liceita e trasparenza e di tutela
della riservatezza ed é finalizzato alla gestione della sua partecipazione al convegno e all'invio attraverso la posta
elettronica di comunicazioni sui programmi formativi e sulle attivita congressuali future del Gruppo Humanitas.

| suoi dati potrebbero anche essere utilizzati per I invio via e-mail, o altri canali (es. social network) di questionari
0 sondaggi, materiale informativo relativo alle attivita/servizi, iniziative culturali, a scopo benefico, di raccolta
fondi, di attivazione di nuovi centri di cura, promossi dai Titolari del trattamento dati, dalle Societa del Gruppo
Humanitas e/o dalle Fondazioni collegate.

Per questa finalita
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Per la lettura dell'informativa completa ai sensi dell'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 - Regolamento Generale
sulla Protezione dei Dati e I'esercizio dei diritti previsti dalla normativa, si rimanda al sito www.humanitasedu.it.
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