
 

 

 

LA GESTIONE INTEGRATA DELLO SCOMPENSO CARDIACO: AFFRONTARE IL 

CRONICO PER PREVENIRE L’ACUTO 

Resp. Scientifico: Dott.ssa Ilaria Previtali, Responsabile della Terapia Intensiva 

Cardiologica e del reparto di Cardiologia Clinica, Humanitas Gavazzeni, Bergamo 

 

30 settembre 2026 

Auditorium Villa Elios, Humanitas Gavazzeni, Bergamo 

 

Razionale  

Lo scompenso cardiaco rappresenta una delle principali sfide della cardiologia moderna. 

Riconoscere precocemente la progressione della malattia e ottimizzare la gestione del paziente 

cronico significa ridurre il rischio di riacutizzazioni e migliorare prognosi e qualità di vita. Con 

questo obiettivo nasce il congresso "La gestione integrata dello scompenso cardiaco: affrontare 

il cronico per prevenire l’acuto" dedicato al confronto tra specialisti sulle strategie più efficaci 

di prevenzione e trattamento. 

Il convegno si pone l’obiettivo di sensibilizzare alla cura domiciliare dello scompenso cardiaco 
al fine di prevenire le riacutizzazioni. 

 

Destinatari dell’iniziativa  

Il congresso è rivolto a Medici Chirurghi (Medicina Generale, Cardiologia, Cardiochirurgia, 

Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna), Infermieri, Fisioterapisti. 

 

Programma  

19.30 Registrazione dei partecipanti  

19.50 Saluti istituzionali - Dott. Bruno Travella, Dott. Antonio Bossi, Dott.ssa Ilaria Previtali 

20.00 Presentazione della malattia dal punto di vista del MMG - Dott. Bruno Travella 

20.15 Scompenso cardiaco cronico: dimensione del fenomeno e classificazione - Dott.ssa Ilaria 

Previtali 

20.30 La terapia farmacologica: vecchi e nuovi pilastri - Dott. Nicolò Bertuletti 

20.45 L’ospedalizzazione e il worsening: il circolo vizioso - Dott. Francesco Cipullo 



21.00 Tra casa e ospedale: il ruolo del DH dello scompenso e l’era della telemedicina - Dott.ssa 

Emilia D’Elia 

21.15  Il movimento è salute: l’importanza di una efficace strategia riabilitativa motorio-

funzionale - Dott.ssa Lucrezia Clara Masiello 

21.30 Siamo quello che mangiamo: il ruolo della terapia nutrizionale nei pazienti scompensati 

- Dott.ssa Elisabetta Letizia Santoleri Paesler 

21.45 La parola al medico di famiglia: l’esercito degli “scompensati” tra transizione 

demografica ed epidemiologica - Dott. Ivan Carrara 

22.00 Considerazioni di economia sanitaria - Dott. Bruno Passaretti 

22.15 Discussione - Dott.ssa Ilaria Previtali 

22.30 Questionario ECM e chiusura dei lavori  

 

 

 

 

 


