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c c L'infertilita di coppia rappresenta oggi una sfida crescente

per la medicina moderna, con un impatto rilevante non
solo clinico ma anche psicologico, sociale ed economico.
Le piu recenti stime indicano che circa il 15% delle coppie
in eta fertile incontra difficolta a concepire spontanea-
mente, con un trend in aumento legato a molteplici fat-
tori: posticipazione della ricerca di gravidanza, alterazioni

endocrine, patologie metaboliche, stress ossidativo, stili B wglsg?/zﬁgolylErﬁ}h;,lg(frr?:‘oTRo o .
di vita inadeguati ed esposizione a interferenti endocrini ’ ' Centro Congre§5| Giovanni XXl
ambientall. . . . . ore 9:20 SESSIONE | ore 1120 11 SESSIONE Viale Papa Giovanni XXIII, 106 - Bergamo
Negli ultimi decenni, la procreazione medicalmente assi- LUI LEI , o . _ .
stita (PMA) ha rappresentato una risposta tecnologica- Moderatori Moderatori: M%DAL-'T'IA DI IS::ICIEIZIOEESI Lad_pa(rjteC_IDaZIO?te e gratuita, rga”e
i effi ' . . ) richiesto Iinvio della scheda di adesione attraverso una delle
mente avanzata e sempre pit efficace a tale problema. Angelo Porreca, Alessandro Pizzocaro Andrea Gerardo Lania, Paolo Emanuele Levi Setti seguenti modalita:
Tuttavia, la PMA non pu0 essere considerata I'unica stra- 1. Compilazione délla <cheda di adesione on-line
tegia possibile. L'attenzione alla prevenzione, alla diagno- ore 930 PREVENZIONE DELLA SALUTE RIPRODUTTIVA ore 11:30 PREVENZIONE DELLA SALUTE RIPRODUTTIVA ’ wwwphumanitasedu it
si precoce e alla tutela della fertilita naturale rappresenta : MASCHILE: STATO DELL’ARTE M_A_SCHILE: _S'_I'ATO DELL’ARTE 2.via e-.mail formazior{e.ecm@gavazzeni.it
0ggi un obiettivo prioritario di salute pubblica, in un’ottica Luca Giovanelli Silvia Federici
di medicina predittiva e personalizzata. . ore 50 INQUADRAMENTO CLINICO-LABORATORISTICO Nome e Cognome
Numerose sono infatti le condizioni in cui vi & una reversi- ore 9:50 INQUADRAMENTO CLINICO-LABORATORISTICO DEL PARTNER FEMMINILE IN UNA COPPIA [ Medico di Medicina Generale
bilita delle cause sottostanti al mancato concepimento e DEL PARTNER MASCHILE IN UNA COPPIA INFERTILE
con un’adeguata valutazione multidisciplinare & possibi- INFERTILE Valentina Immediata [ Medico Specialista in
le migliorare le possibilita di concepimento spontaneo e Marilina Romeo [1 Altro
ottimizzare i risultati dei percorsi di PMA, quando neces- ore 1210  ANOVULAZIONE: APPROCCIO PRATICO ALLA
sart. VALORE CLINICO E LIMITI INTERPRETATIVI D ONO=! & ALLA GESTIONE TERAPEUTICA
, S ) ore 10:10 Chiara Sabbadin Ente di appartenenza
Accanto_all app_rocc_lo clinico, emerge | !mp(_)rt_an_za della DELL’ANALISI DEL LIQUIDO SEMINALE
prevenzione primaria, basata su corretti stili di vita, con- Sara Meloni o
trollo del peso corporeo, gestione dello stress, riduzione ore 12:30 QUANDO LA PMA E NECESSARIA CodiceFiscale| | | | | | [ | | | | 1 | | |
dell’esposizione a tossici ambientali e promozione della Massimo Romano
salute ormonale fin dall’eta adolescenziale. ore 10:30 TERAPIA NUTRACEUTICA E TRATTAMENTO Indirizzo Ambulatorio
La collaborazione multidisciplinare tra endocrinologi, CON FSH NELL’'UOMO SUB-FERTILE STeT50] DISCUSSIONE
ginecologi, andrologi, biologi diventa quindi indispensa- Vincenzo Rochira re s - CAP| | | | | | Localita Ambulatorio
bile per un approccio integrato e realmente efficace alla Walter Vena, Marilina Romeo
lflertlllta di CO[‘)%IIat. la PMA: o dell . Telefono Ambulatorio / portatile
convegno. e 1a A ruoto detla prevenzione @ ore 10:50 COFFEE BREAK ore 13:20 QUESTIONARIO ECM E CHIUSURA DEI LAVORI

tutela della fertilita naturale nell’infertilita di coppia”
intende offrire un momento di confronto scientifico e
clinico tra esperti di diverse discipline, con I'obiettivo di
promuovere un modello di medicina integrata che valo-
rizzi la tutela della fertilita prima del ricorso alle tecniche
di PMA e sensibilizzare alla necessita di una cultura della
fertilita come marcatore di salute generale, nonché bene

PROGRAMMA

ore 8:30

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

ore 9:00

SALUTI ISTITUZIONALI
Emilio Bombardier, Andrea Gerardo Lania

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

OLTRE LA PMA: RUOLO DELLA PREVENZIONE

E TUTELA DELLA FERTILITA NATURALE
NELL’INFERTILITA DI COPPIA

Venerdi 8 Maggio 2026 ore 8.30

e-mail*

Indirizzo per la corrispondenza

CAP| | | | | | Localita

Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 del Regolamento UE
2016/679 - Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati
Il trattamento dei dati personali raccolti & improntato ai principi di correttezza, liceita e trasparenza e di tutela

della riservatezza ed é finalizzato alla gestione della sua partecipazione al convegno e all'invio attraverso la posta
elettronica di comunicazioni sui programmi formativi e sulle attivita congressuali future del Gruppo Humanitas.

da preservare nel tempo.

| suoi dati potrebbero anche essere utilizzati per I invio via e-mail, o altri canali (es. social network) di questionari
o sondaggi, materiale informativo relativo alle attivita/servizi, iniziative culturali, a scopo benefico, di raccolta
fondi, di attivazione di nuovi centri di cura, promossi dai Titolari del trattamento dati, dalle Societa del Gruppo
Humanitas e/o dalle Fondazioni collegate.

Per questa finalita

D Acconsento D Non acconsento

Per la lettura dell'informativa completa ai sensi dell'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 - Regolamento Generale
sulla Protezione dei Dati e I'esercizio dei diritti previsti dalla normativa, si rimanda al sito www.humanitasedu.it.

Data | | | | Firma




