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La cura per l’emofilia e le MEC è in continua evoluzione. 
L’epoca recente ha visto l’introduzione di farmaci 
nuovi che hanno reso possibile l’ottimizzazione della 
profilassi con regimi di trattamento sempre più 
protettivi ma anche più facilmente attuabili grazie al 
miglioramento delle proprietà farmacocinetiche e a vie 
di somministrazione alternative a quella endovenosa. 
Alla luce di tali progressi i precedenti standard di cura 
devono essere rivisti riconoscendo vantaggi della 
profilassi in presenza di un fenotipo emorragico a 
prescindere dalla gravità della patologia. Inoltre le 

innovazioni disponibili per l’emofilia aprono nuovi 
scenari anche per altre MEC dove l’introduzione della 
profilassi ha stentato a farsi strada per varie ragioni 
come nella malattia di von Willebrand e la cura sempre 
più attenta delle donne con MEC. In questo panorama 
di cambiamento l’approccio multidisciplinare resta 
l’elemento chiave in grado di garantire una visione 
olistica della persona con MEC ed il congresso sarà un 
momento di aggiornamento per tutti gli specialisti 
inclusi nel team per le proprie competenze.
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PROGRAMMA

Mercoledì 25 marzo 2026

11.00 Registrazione dei partecipanti 

11.30
Introduzione al congresso (C. Lodigiani – M.E. Mancuso)

Prima Sessione – Profilassi come standard di cura
Moderatori: R. Santoro – A.C. Molinari

11.45
Profilassi nell’emofilia non grave (E. Baldacci)

12.20
Come iniziare la profilassi nei PUPs (A.C. Molinari)

13.15
Profilassi nella malattia di Von Willebrand: quando e come
(A. Tosetto)

13.45 Discussione

13.55 Pausa Pranzo

Seconda Sessione – Livelli di protezione e potenziale 
emostatico dei nuovi farmaci
Moderatori: C. Santoro – R. Marino

14.35
“FVIII equivalence” per le terapie non sostitutive: miraggio o 
realtà? (M.E. Mancuso)

15.10
Terapie non sostitutive e rischio trombotico (G. Castaman)

15.45
Terapia genica o normalizzazione dell’emostasi (D. Di Minno)

16.20 Discussione

16.30 Pausa caffè

16.50
Tavola rotonda: Scelta terapeutica condivisa, indicatori di 
efficacia e sostenibilità: il ruolo del team multidisciplinare. 
Modera: N. Carbone. 
Partecipanti: A. Buzzi, P. Cortesi, R. De Cristofaro, 
P. Barabino, P. Abrate, A. Borchiellini, A. Marchello

18.30
Take home messages e fine dei lavori della prima giornata

Giovedì 26 marzo 2026

Terza Sessione – Salute muscoloscheletrica e coagulazione 
Moderatori: R. De Cristofaro – G. Pasta
09.00
Osteoporosi in emofilia e cisti ossee nei difetti del fibrinogeno: due 
facce della stessa medaglia? (C. Santoro)
09.25
Biomarcatori e danno articolare. (G. Pasta)
09.55
Chirurgia ortopedica nelle MEC: ancora un mondo a parte? (C. Carulli)
10.20 Pausa caffè
Quarta Sessione – Donne e coagulazione
Moderatori: C. Biasoli – P. Di Gregorio
10.50
Menorragia come indicazione alla profilassi nelle MEC 
(S. Linari)
11.25
Parto vaginale e parto chirurgico nelle MEC: indicazioni e gestione 
(E. Grandone)
11.45
Emorragia post-partum: non solo questione di coagulazione (N. Di Simone)

12.10 Discussione

12.30 Pausa Pranzo
Quinta Sessione – Difetti acquisiti, malattia di von Willebrand e 
difetti rari: ruolo delle nuove terapie
Moderatori: A. Giuffrida – D. Cultrera
13.30
Gestione dell’emofilia A acquisita nel 2026 (E. Zanon)
14.00
Difetto congenito di FX (R. Santoro)
14.25
Nuove terapie nella malattia di von Willebrand: razionale ed applicabilità 
(M. Napolitano)

14.50 Discussione

15.20
Take Home messages (M.E. Mancuso)

15.30 Chiusura dei lavori e questionario ECM



CREDITI ECM
L'evento è accreditato e darà diritto a 11 crediti 
ECM. 
Riceveranno i crediti solo coloro che saranno 
presenti al 90% della durata del corso, avranno 
superato la verifica dell'apprendimento e 
consegnato la scheda di valutazione.

SEDE
Humanitas Congress Center, via Manzoni 113, 
Rozzano 
Aula E

DESTINATARI
Il Corso sarà rivolto Medici Chirurghi specializzati in
tutte le discipline, Infermieri, Biologi, fisioterapisti. 

ISCRIZIONI
Il corso è gratuito, ma l’iscrizione obbligatoria sul 
sito
www.humanitasedu.it
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