HUMANITAS

GAVAZZENI

Ordine dei Medici Chirurghi
e Odontoiatri
della provincia di Bergamo

Mercoledi 26 novembre 2025

Auditorium Villa Elios - Humanitas Gavazzeni, Bergamo

ERNIA HIATALE E REFLUSSO GASTRO-ESOFAGEO:
DIAGNOSI E TRATTAMENTO NEL 2025

Resp. Scientifico: Dott. Giovanni Dapri

Direttore U.O. di Chirurgia Mini-Invasiva Generale e Oncologica, Humanitas
Gavazzeni & Castelli, Bergamo

Razionale

L’ernia hiatale € una patologia comune e frequente nella popolazione, ma
sottostimata e non investigata, fino ad essere misconosciuta. Spesso e
riconosciuta dopo investigazioni per sintomi da reflusso gastro-esofageo. Il
reflusso gastro-esofageo € infatti uno dei motivi per il quale si comincia a
sottoporsi ad esami diagnostici, per poi giungere alla diagnosi di ernia hiatale.
Altri sintomi che portano alla diagnosi di ernia hiatale sono la difficolta di
digestione oppure una digestione prolungata associata ad eruttazioni. Con
I'avanzare dell’eta, la frequenza di questa malattia aumenta e l'indicazione a
trattamento chirurgico e sempre piu considerata. In questo incontro con i medici
di famiglia, differenti specialisti approcciano il tema dell’ernia hiatale e del
reflusso gastro-esofageo, dalla nutrizione al trattamento medico, dalla
diagnostica all'intervento chirurgico. Al termine, il partecipante ha potuto
ricevere informazioni a riguardo della dieta da seguire di fronte ad una diagnosi
di ernia hiatale e/o reflusso gastro-esofageo, della dieta da seguire dopo il
trattamento chirurgico, degli esami endoscopici e radiologici da richiedere e dei
dettagli con i successivi risultati del trattamento chirurgico laparoscopico o mini-
invasivo.
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Programma

19.30 Registrazione dei partecipanti

19.50 Saluto ai partecipanti (OMCEO BERGAMO,Dott. E.Bombardieri, Prof. G.
Dapri)

20:00 Presentazione della malattia dal punto di vista del medico di famiglia
TBD

20:15 Ruolo del Gastroenterologo (Dr. N. Gaffuri)

Ruolo della gastroscopia

Novita del trattamento medico

20.30 Ruolo del Fisiopatologo (Dr. R. Noris)
Ruolo della manometria esofagea

Ruolo e novita della pH-Impedenzometria/24h
20.45 Ruolo del Radiologo (Dr. A. Zanello)

Ruolo del Rx tubo digerente
Ruolo della TAC toraco-addominale

21:00 Ruolo del Medico Nutrizionista (Dr. C. Macca)

La dieta nel reflusso gastroesofageo: trattamento della malattia e del post-
chirurgico nella correzione di ernia hiatale

21: 15 Ruolo del Chirurgo (Prof. G. Dapri)
Principi e vantaggi dell'intervento in laparoscopia
Aspetti di tecnica mini-invasiva

21.30 Risultati della Chirurgia Bergamasca (Dr. M. Di Benedetto)

I primi 50 pazienti trattati in laparoscopia elettiva e d’urgenza per voluminose
ernie hiatali mediastiniche/toraciche

21.45 Discussione plenaria (Prof. G.Dapri)

22:00 Questionario ECM e chiusura evento
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Destinatari

Il convegno, accreditato ECM, e rivolto a Medici di Medicina Generale, Medici
Specialisti ed Infermieri.



