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 PREVENZIONE DELL’ICTUS
ISCHEMICO NELLA PRATICA

QUOTIDIANA

Programma dell’evento

L’ictus ischemico rappresenta una delle principali cause di mortalità e disabilità a
livello globale.

La prevenzione primaria e secondaria costituisce un obiettivo prioritario della
medicina territoriale e specialistica, con un ruolo decisivo del medico di medicina
generale e della rete multidisciplinare.
In occasione della ricorrenza del World Stroke Day, l’evento - organizzato presso
Humanitas Medical Care Monza - intende offrire ai partecipanti un aggiornamento
completo e integrato sulla gestione della patologia cerebrovascolare.

Responsabile scientifico: 
Dott. Giorgio Luca Poletto
giorgio.poletto@humanitas.it

WORLD STROKE DAY

Crediti ECM
6,4 



Contatti
benito.capuano@mc.humanitas.it
giorgio.poletto@humanitas.it

L’evento prevede lezioni frontali di 20 minuti, seguite da momenti di discussione,
dedicate a:

dimensione epidemiologica e clinica del problema,
ruolo del medico di medicina generale,
approccio cardiologico,
prospettiva neurologica,
ruolo del chirurgo vascolare.

Dopo il coffee break, la seconda parte sarà dedicata a un’attività pratica interattiva
(hands-on) di ecocolordoppler dei tronchi sovra-aortici, condotta su pazienti reali e
volontari sani già sottoposti a screening metabolico.
A seguire, i partecipanti compileranno il questionario ECM e concluderanno la
mattinata con un rinfresco conviviale.
L’obiettivo dell’evento è coniugare teoria e pratica, fornendo ai medici strumenti
concreti per riconoscere precocemente i segni di rischio, favorire una diagnosi
tempestiva e attuare strategie di prevenzione efficaci, in sinergia con specialisti e
rete ospedaliera.

Con il patrocinio di



Programma
9:00 – 9:15

9:15 – 9:35

Introduzione ai lavori

9:55 – 10:15

10:15 – 10:35

10:35 – 10:50

Dott. Giorgio Luca Poletto

La dimensione del problema: scenari attuali
e prospettive future
Dott. Silvio Donelli

Il ruolo del Medico di Medicina Generale
Dott.ssa Jessica Arnoffi

9:35 – 9:55

Il ruolo del Cardiologo
Dott. Davide Romagnolo

Il ruolo del Neurologo
Dott.ssa Maria Carmela Spinelli

Il ruolo del Chirurgo Vascolare
Dott. Giorgio Luca Poletto

☕ Coffee Break10:50 – 11:10

Sessione pratica interattiva 
Hands-on di ecocolordoppler dei tronchi sovra-
aortici
 
Condotta da Dott. Giorgio Luca Poletto e Dott.ssa
Elisa Casabianca

Partecipanti suddivisi in piccoli gruppi lavoreranno
su pazienti reali e volontari sani, precedentemente
sottoposti a screening metabolico.

11:10 – 12:45

Questionario ECM e rinfresco conclusivo12:45 – 13:00


