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Il tumore della mammella nella provincia di Bergamo:
gestione ospedaliera e territoriale
Presidenti:

Dott. Massimo Grassi, Resp. Breast Unit e co-Responsabile Senologia
Dott. Paolo Arnone, co-Responsabile Senologia

Sabato 18 ottobre
Auditorium Villa Elios - Humanitas Gavazzeni, Bergamo

Razionale

Il tumore della mammella rappresenta da anni la neoplasia piu frequentemente diagnosticata nella
popolazione femminile, configurandosi come una delle principali sfide sanitarie in ambito
oncologico. Grazie ai continui progressi tecnologici e scientifici, si € assistito a un significativo
aumento delle percentuali di guarigione e a una maggiore cronicizzazione della malattia, anche nelle
forme metastatiche. Tuttavia, nonostante i miglioramenti terapeutici, 1’incidenza annuale del tumore
della mammella continua a crescere, tanto da rendere questa patologia un tema di rilevante interesse
sociale.

In questo contesto, risulta sempre piu fondamentale promuovere una rete strutturata e sinergica tra le
strutture ospedaliere e il territorio, al fine di garantire una presa in carico globale, efficace e continua
delle pazienti.

Il congresso nasce con 1’obiettivo di rafforzare la collaborazione e 1’interazione tra il personale
sanitario ospedaliero, i medici di medicina generale e gli operatori sanitari territoriali, favorendo un
approccio integrato alla gestione delle donne affette da tumore della mammella.

Programma

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Saluto delle autorita e presentazione del convegno (Direttore scientifico, Direttore Breast Unit)
09.30 Epidemiologia del tumore della mammella nel territorio Bergamasco - Dr. Anthony Boato

09.45 Presentazione della Breast Unit di Humanitas Gavazzeni e Castelli - Dr. Massimo Grassi

10.00 SESSIONE I - Prevenzione e diagnosi (Dr. Tommaso De Pas, Dr.ssa Lucia Setti)
10.15 Attivita fisica, obesita, regimi alimentari e tumore della mammella - Dr.ssa Shadya Darwish
10.30 Genetica e tumore della mammella - Dr. Francesco Valenti

10.45 Diagnostica multimodale in senologia - Dr.ssa Cinzia Monti
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11.00 L’anatomia Patologica: prognosi e predizione di terapia - Dr.ssa Bethania Fernandes
11.15 Break

11.30 SESSIONE II - Gestione intraospedaliera (Dr. Paolo Arnone, Dr.ssa Cinzia Monti)
11.45 Le novita di cura oncologica - Dr. Fabio Conforti

12.00 Le novita in chirurgia senologica - Dr.ssa Letizia Santurro

12.15 La chirurgia ricostruttiva e il senso estetico - Dr.ssa Antonella Montagnese

12.30 La radioterapia taylored - Prof. Rosario Mazzola

12.45 Amiche per Mano e I'associazione donne (ruolo intraospedaliero) — Paola Cornero
13.00 Light Lunch

14.00 SESSIONE III - Gestione territoriale postoperatoria e paziente cronico (Prof. Rosario
Mazzola, Dr.ssa Marzia Locatelli)

14.15 La gestione del drenaggio - Dr.ssa Iulia Vlacis
14.30 La fisioterapia e il problema del linfedema - Dr.ssa Maria Borsatti, Dr.ssa Elisa Cotelli
14.45 Il ritorno alla normalita (sensualita e sessualita) - Dr.ssa Agnese Rossi

15.00 Amiche per mano e il ruolo postoperatorio (partecipazione, sostegno, attivita, proposte) Paola
Cornero

15.15 Discussione
16.00 Questionario ECM

16.10 Chiusura dei lavori

Destinatari iniziativa:

- Medici di Medicina Generale

- Medici specialisti in Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Medicina Nucleare,
Oncologia Medica, Radiodiagnostica, Radioterapia

- Psicologo

- Infermiere

-  TSRM

- Fisico

- Fisioterapista.



