
CREDITI ECM
L’evento è accreditato con il sistema Nazionale e
darà diritto a n. 6 crediti ECM. Riceveranno i crediti
ECM solo coloro che saranno presenti al 100% della
durata del corso, avranno superato la verifica
dell’apprendimento e consegnato la scheda di
valutazione evento.

DESTINATARI
Cod 5553-456339 Medici Chirurghi specializzato in: 
chirurgia generale, medicina interna, endocrinologia, 
allergologia ed immunologia clinica, malattie 
dell’apparato respiratorio, malattie metaboliche e 
diabetologia, scienza dell'alimentazione e dietetica, 
Biologi, Psicologi, Dietista

Cod 5553-459153 Medici Chirurghi specializzati in 
Scienza dell'alimentazione e dietetica, Biologi, 
Psicologi, Dietista
 
OBIETTIVO NAZIONALE
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura

SEDE
Auditorium Humanitas San Pio X
HUMANITAS SAN PIO X
Via F. Nava 31 
20159 MILANO 
www.humanitas-sanpiox.it

ISCRIZIONI
Il corso è gratuito, ma l’scrizione obbligatoria sul sito 
www.humanitasedu.it

MASTER CLASS SICOB 
HUMANITAS SAN PIOX

Il Trattamento 
dell’Obesità: 
La Chirurgia ed i 
Nuovi Farmaci 
a Confronto

FACULTY

Albani Francesca, Milano

Andreoli Mara, Milano

Bertoli Simona, Milano

Bianchi Francesca, Milano

Borrelli Vincenzo, Bergamo

Bravo Maria, Milano

Conte Caterina, Milano

Curti Rita, Milano

De Martinis Luca, Castellanza

De Sire Roberto, Rozzano

Fortugno Anna, Rozzano

Grignani Roberto, Milano

Labianca Giuseppe, Barletta

Lagioia Michele, Milano

Lattuada Ezio, Milano

Mascheroni Luigi, Milano

Massimi Davide, Rozzano

Piona Alessandra, Milano

Premoli Caterina, Milano

Racaniello Davide, Bari

Vettor Roberto, Milano

Zappa Marco, Milano
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14 Novembre 2025

Responsabile Scientifico:
E. Lattuada

Responsabili Organizzativi:
F. Albani, M. Andreoli, R. Curti, R. Grignani, 
L. Mascheroni 
(UO Chirurgia Bariatrica Humanitas San Pio X)

Con la sponsorizzazione non condizionante di:



 

08.00 Registrazione dei partecipanti  
 
08.30 Saluti Istituzionali 
 M. Lagioia - F. Bianchi

08.45 Sessione UNO: l’Obesità
 Moderatori: 
 L. Mascheroni, A. Piona, R. Curti
 L’Obesità è una malattia?  
 M. Andreoli 
 Obesità Sarcopenica una indicazione  
 in più per un trattamento di calo  
 ponderale 
 R. Grignani 
 Nuove Linee Guida SICOB ed   
 Internazionali per la terapia   
 dell’obesità 
 A. Fortugno
 Discussione 

RAZIONALE

PROGRAMMA 

L’evento vuole fare il punto della situazione sulla 
terapia medica e chirurgica per l’obesità, anche in 
merito alle novità mediche di recente messe in com-
mercio che sembrano avere una buona e�cacia 
sulla perdita del peso.

 
 

 

10.00 Sessione DUE: 
 La Terapia Farmacologica
 Moderatori: 
 R. Grignani, C. Premoli, F. Albani
 Trattamento con GLP-1 e GIP agonisti  
 L. De Martinis
 Strategia nell’adozione dei farmaci  
 per la perdita del peso 
 S. Bertoli 
 Trattamento farmacologico nella  
 ripresa ponderale dopo Intervento  
 Bariatrico 
 C. Conte 
 Discussione 

11.00 Co�ee Break
 

11.20 Sessione TRE: La gestione del   
 paziente che perde peso
 Moderatori: 
 M. Zappa, M. Bravo, V. Borrelli
 L’importanza del follow up e la Dieta  
 dopo l’intervento come gestire i casi  
 di Weight Rebound:
 F. Albani  
 La prevenzione della Sarcopenia: 
 G. Labianca 
 Integratori per il deficit nutrizionale  
 quali e come:  
 D. Racaniello
 Discussione 

12.30 Lunch

13.30 Lectio Magistralis  
 Nuove prospettive per il    
 trattamento dell’Obesità 
 R. Vettor

Evento COD 456339

14.30 Trattamento Chirurgico ed   
 Endoscopico dell’Obesità:
 Moderatori: 
 E. Lattuada, A. Fortugno, D. Massimi 
 Trattamenti Endoscopici 
 R. De Sire 
 Trattamenti Chirurgici Restrittivi  
 L. Mascheroni 
 Trattamenti Chirurgici    
 Malassorbitivi 
 V. Borrelli
 Discussione

Evento COD 459153

14.30 Evento dedicato a Nutrizionisti e  
 Psicologi 
 Moderatori: 
 S. Bertoli, A. Piona, D. Racaniello 
 Approcci nutrizionali utilizzati   
 secondo la nostra esperienza   
 F. Albani
 Terapia farmacologica ed    
 integrazioni 
 C. Premoli, G. Labianca    
 Terapia educazionale
 F. Albani – R. Curti
 Discussione

16.30 Conclusioni e questionario ECM


