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Razionale

'lemofilia € un difetto congenito della coagulazione caratterizzato da
diatesi emorragica sia spontanea che post-traumatica. Tipico sintomo di
questa patologia sono gli emartri ricorrenti che, se non adeguatamente
trattati o prevenuti, causano un danno degenerativo progressivo delle
strutture articolari noto come artropatia cronica emofilica che pud con-
durre fino a disabilita con gravi limitazioni funzionali e problemi di dolore
cronico. L’adozione della profilassi fin dall’infanzia e I'avvento di terapie
sempre piu efficaci che includono concentrati di fattori della coagulazione
ad emivita prolungata, terapie non sostitutive e la terapia genica hanno
avuto ed avranno un grosso impatto sulla prevenzione del danno articola-
re. Tuttavia la profilassi farmacologica da sola non ¢ sufficiente a garantire
il mantenimento di una buona salute articolare perché tante sono le varia-
bili da considerare nella valutazione della salute muscoloscheletrica. Alla
luce di cido lapproccio multidisciplinare, che vede coinvolti specialisti in
emostasi e specialisti muscoloscheletrici in stretta collaborazione, rappre-
senta una carta vincente per il raggiungimento di obiettivi clinici e di qua-
lita di vita ottimali. In particolare la fisioterapia intesa in senso ampio
dall’educazione al movimento, alla riabilitazione post-operatoria o dopo
episodio emorragico acuto e alla rieducazione funzionale & elemento
fondamentale dell’iter terapeutico di tutti i pazienti con emofilia. Il corso
ha come obiettivo quello di valutare il ruolo della fisioterapia per il pazien-
te emofilico alla luce delle nuove possibilita terapeutiche e di fornire
elementi formativi specifici per aumentare le conoscenze in questo
ambito. Il corso ¢ rivolto a specialisti in emostasi (ematologi, internisti,
medici di laboratorio), specialisti muscoloscheletrici (ortopedici, fisiatri,
fisioterapisti), infermieri e biologi.

@ Faculty

Stefano Bernardi
Clarissa Bruno
Francesco Coletta
= Roberta Fasan
Marco Martinelli
Maria Elisa Mancuso

Daniele Migliarini
Corrado Lodigiani
Walter Passeri

Gianluigi Pasta
llaria Poli

Programma

9:00-9:10

9:15-9:35

| Sessione
9:40-10:10

10:15-10:45

10:50-11:15

Il Sessione
11:20-11:50

1:55-12:25

12:30-13:15

13:30-14:20

11l Sessione
14:30-17:30

17:30

Saluto istituzionale
Corrado Lodigiani

Introduzione al Corso
Maria Elisa Mancuso

Moderatori: Walter Passeri, Maria Elisa Mancuso
Salute Muscoloscheletrica in Emofilia
Gianluigi Pasta

Il ruolo del fisiatra
Francesco Coletta

Coffee Break

Moderatori: Marco Martinelli, Gianluigi Pasta
Fisioterapia come Educazione al movimento
Clarissa Bruno

Fisioterapia nel paziente con artropatia e nel
post-operatorio
Roberta Fasan

Discussione dei temi affrontati nelle sessioni precedenti
Maria Elisa Mancuso

Pranzo

Sessione pratica

Dimostrazione di tecniche e discussione di percorsi

riabilitativi in diversi scenari

- Gestione del paziente con emartro acuto
Clarissa Bruno

- Gestione del paziente dopo protesi di ginocchio
llaria Poli, Stefano Bernardi e Daniele Migliarini

- Gestione del paziente con artropatia
Roberta Fasan

- Gestione del paziente che pratica sport
Francesco Coletta

Conclusioni e apprendimento ECM



