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Le persone con diabete mellito e la comunita medica hanno apprezzato i notevoli cambiamenti e le
innovazioni che, negli ultimi anni, la ricerca scientifica ha messo a disposizione per una cura sempre piu
“personale e personalizzata” della malattia. Nuove classi farmacologiche (DPP4-inibitori, agonisti recettoriali
del GLP1, SGLT2-inibitori), nuove tecnologie sempre pil sofisticate (sensori per la rilevazione della glicemia,
microinfusori con capacita “predittive”) hanno dimostrato efficacia nel controllo glicemico senza particolari
rischi aggiuntivi di ipoglicemia, sviluppando potenziali effetti di prevenzione cardio-nefro-cerebro-vascolare.
Gli studi clinici randomizzati e controllati effettuati utilizzando i nuovi farmaci e le tecnologie innovative
hanno rivoluzionato le indicazioni delle linee guida internazionali e nazionali, ponendo sempre pil al centro
dell’attenzione la salute globale del paziente affetto da diabete mellito con lindicazione ad agire
precocemente ed efficacemente. L'accesso alle cure, garantito dal nostro Sistema Sanitario Nazionale
universalistico, deve essere garantito grazie ad una interazione e ad una collaborazione tra i pazienti, le loro
famiglie e tutte le figure professionali sanitarie coinvolte.

L'incontro di aggiornamento proposto in occasione della Giornata Mondiale del Diabete desidera proprio
affrontare alcune tematiche pratiche, indagare campi probabilmente meno conosciuti (ma di forte interesse),
stimolando una visione di quanto potra essere reso disponibile nel prossimo futuro per una cura che sia
sempre di pit un “prendersi cura”.



Agenda

Ore 09,00 Presentazione della giornata (Marco Montorsi, IAC - Emilio Bombardieri — Guido Marinoni —
Roberto Moretti)

09,20 — Prima Sessione Scientifica: Importanza della collaborazione tra universita, ospedale e territorio -
Introduzione di Andrea Lania — Coordinatore e Moderatore

09,30 — Ivan Carrara: la Nota 100 — applicabilita e utilizzo reale

09,50 - Marco Mirani: La cura del diabete come cura per la persona (treat to benefit)

10,10 - Alessandro R. Dodesini: L’attenzione alla donna gestante (GDM e gravidanza in donna diabetica)
10,30 — Break

10,50 - Seconda Sessione Scientifica: Le correlazioni endocrino-metaboliche con uno sguardo al futuro -
Introduzione di Gherardo Mazziotti — Coordinatore e Moderatore

11,00 - Nazarena Betella: Le alterazioni glicemiche nelle malattie endocrine
11,20 - Walter Vena: Metabolismo osseo, disfunzioni sessuali e diabete: quali correlazioni?

11,50 - Antonio C. Bossi: Il futuro & gia presente (le prospettive farmacologiche e tecnologiche per un
domani migliore)

12,10 — Andrea Lania: discussione collegiale

12,30 — Conclusione sessione ECM

12.30 Lettura Magistrale (fuori campo ECM)

Francesco Giorgino — L’effetto incretinico: non solo GLP-1

Segreteria Scientifica: Dr. Emilio Bombardieri

Responsabile scientifico: Dr. Antonio C. Bossi



Faculty

Marco Montorsi — Magnifico Rettore, Humanitas University, Pieve Emanuele, Ml
Emilio Bombardieri — Direttore scientifico Humanitas Gavazzeni, Bergamo
Guido Marinoni — Presidente OMCeO, Bergamo

Roberto Moretti — Direttore UOC Gestione Assistenza Primaria, Pediatria di Famiglia e Gestione
Convenzioni ATS, Bergamo

Andrea G.A. Lania — Professore Ordinario Endocrinologia; Direttore Scuola di Specializzazione in
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Humanitas University, Pieve Emanuele, Ml

Ivan Carrara — Medico di Medicina Generale, Bergamo

Marco Mirani — Capo Sezione Diabetologia, UO Endocrinologia, Diabetologia e Andrologia Medica, IRCCS
Humanitas Research Hospital, Rozzano, Ml

Alessandro R. Dodesini — Presidente Sezione Regionale Lombardia Societa Italiana Diabetologia

Gherardo Mazziotti — Professore associato Endocrinologia e Malattie del Metabolismo e Capo Sezione
Centro Ricerca sulle Malattie Metaboliche dell’Osso; Humanitas University e IRCCS Humanitas Research
Hospital, Rozzano, Ml

Nazarena Betella — Specialista Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Humanitas Gavazzeni, Bergamo
Walter Vena — Specialista Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Humanitas Gavazzeni, Bergamo

Antonio C. Bossi — Responsabile Diabetologia, Humanitas Gavazzeni, Bergamo

Lettura magistrale — Francesco Giorgino — Professore ordinario di Endocrinologia; Direttore Scuola di
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo; Direttore Dipartimento dell’Emergenza e
dei Trapianti d’organo; Universita degli Studi “Aldo Moro”, Bari

Evento ECM - Regione Lombardia
Provider

Humanitas Mirasole spa con sede legale in Rozzano, via Manzoni 56 in persona del legale rappresentante,
Luciano Ravera, accreditata come Provider regionale con accreditamento standard Regione Lombardia —
Numero accreditamento RL0084

Segreteria Organizzativa

Cliniche Gavazzeni spa, con sede legale in Bergamo, Via Mauro Gavazzeni 21, 24125, CF 00468520168
PI 10982360967 rappresentata dal legale rappresentante, dr. Giuseppe Fraizzoli.




