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Tutto ciò che 
avreste voluto 
sapere sulla 
capsulite adesiva, 
ma non avete mai 
osato chiedere



La capsulite adesiva, o frozen shoulder, è una 
patologia frequente che limita fortemente la qualità 
di vita di chi ne è a�etto. È un dato recente, inoltre, 
l’aumento della sua incidenza nel periodo Covid.
Conosciamo i principali fattori di rischio, ma persi-
stono zone d’ombra circa i reali meccanismi ezio-
patogenetici. Allo stesso modo, non esiste un 
protocollo terapeutico universalmente condiviso.
L’obiettivo di questo convegno è quello di fare un 
update della letteratura con un approccio multidi-
sciplinare ed allo stesso tempo fornire strumenti 
pratici per riconoscere precocemente e trattare 
e�cacemente questa insidiosa patologia. 

RAZIONALE PROGRAMMA

PROGRAMMA

14.00 Registrazione 
14.30 Saluti e introduzione ai lavori 

Dott. A. Lisai, Dott. C. Garcia

PRIMA SESSIONE:
Definizione ed eziopatogenesi
Moderatori: Dott.ssa M. Saccomanno, Dott. C. Perfetti

14.40 Esiste una consensus sulla definizione di  
capsulite adesiva? 
Dott. C. Cardile 

14.50 Storia naturale della capsulite adesiva  
Dott.ssa C. Fossati 

15.00 Capsulite, algodistrofia ed edema osseo:  
stessa famiglia?
Dott. ssa I. Scotti 

15.10 Capsulite e patologie endocrine:
uno stretto collegamento? 
Dott. M. Libroia 

15.20 La capsulite è una patologia  
 psicosomatica? 

Prof. G. Perna 
15.30 Covid ed incremento delle capsuliti:  

l'esperienza bergamasca 
Dott.ssa V. Fogliata 

15.40 Capsulite post-chirurgica: 
è possibile prevenirla?
Dott. G. Di Giacomo 

15.50 Discussione  
16.20  Co�ee Break 

SECONDA SESSIONE: Clinica ed Imaging 
Moderatori: Dott. G. Delle Rose, Prof. F. Grassi

16.40 L'imaging nella capsulite adesiva
Dott. S. Gitto 

16.50 Come riconoscere correttamente e  
precocemente un paziente con capsulite  

 adesiva
Prof. P. Randelli 

17.00 La tecnologia può aiutarci?
Dott. A. Lisai 

17.10 Discussione  

TERZA SESSIONE: Trattamento 
Moderatori: Dott. P. Arrigoni, Dott. M. Borroni

17.30  Esiste una consensus sul trattamento  
della capsulite adesiva?  
Dott. M. Neri

17.40 Procedure ecoguidate: infiltrazioni, idrodi- 
 latazione e blocco del n. soprascapolare  

Dott.ssa V. Bruno 
17.50 Esiste un ruolo per il PRP?

Dott. B. Di Matteo 
18.00 Il trattamento della capsulite adesiva:

la tecnica di Liotard oggi e non solo
Dott.ssa A. Foglia 

18.10 Trattamento chirurgico: quando e come?  
 Re-Live Prof. A. Castagna 
18.20 Come gli Ortopedici italiani trattano la  
 capsulite? SIAGASCOT Survey Dott. D. Cucchi
18.30 Discussione  

QUARTA SESSIONE: Tavola rotonda 
Moderatore: Dott. A. Lisai
18.50  Tavola Rotonda: “come tratto la capsulite” 

Prof. A. Castagna 
Dott. G. Di Giacomo 
Prof. F. Grassi 
Dott. N. Ivaldo 
Prof. P. Randelli 

19.20 Test valutazione ECM e questionario di  
 gradimento 
19.30 Chiusura lavori




